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								Rausfinden, wie du trainieren willst
	Ausprobieren, Entdecken und Typ bestimmen
	Werde fit nach deinen Regeln
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							Gesund und fit trotz Bürojob

						

				

				
				
							ONLINE
						

				

				
				
								Wie du mit kurzen und einfachen Übungen deine Bewegungsmuster im Alltag veränderst und in einer neuen, gesunden Haltung erstrahlst.
	Lerne viele neue Übungen und entdecke deine Grenzen.
	Teste deinen Ist-Zustand, folge der Anleitung, Reteste und erfreue dich an deinem Fortschritt.

						

				

				
				
					
			
						
						> FIT WERDEN
		
					
		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
							Personal Training
						

				

				
				
							PERSÖNLICH – in Wien

						

				

				
				
								Du suchst ein Personal Training in Wien, das individuell auf dich zugeschnitten ist?
	Ich bin genau die richtige Trainerin für dich, wenn du Spaß an der Bewegung finden und so trainieren möchtest, dass du dich dabei wohlfühlst – während du all deine Ziele erreichst!
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